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P sykolog Conni Gregersen (CG) flyttede
i 1994 til Grgnland. Med sig i bagagen
bragte hun mange ars erfaringer fra arbejde i
Danmark med sarbare, udsatte bgrn og deres
familier. Siden da har hun boet i Nuuk, hvor
hun dels har arbejdet med den samme mal-
gruppe, dels har undervist, superviseret og
formidlet.

Hendes karriere er pa denne made ganske
usaedvanlig. Mange danske psykologer er pa
nogle maneders eller fa ars besgg i Grgnland,
uden for alvor at blive en integreret del af det-
te vanskelige og betagende land. Et land, der
pa den ene side nok er et af de vildeste, farlig-
ste og smukkeste lande og med en befolkning
praeget af dbenhed, gaestfrihed og imgdekom-
menhed, og pa den anden side et land med
noget naer en verdensrekord i selvmord, drab,
alvorligt omsorgssvigt, alkoholisme, seksuelle
overgreb og incest.

Desuden er Grgnland et land, hvor en fan-
gerkultur og det oprindelige folks teenkemade
og livsstil pa komplicerede mader kolliderer
med moderne vestlig teenkemade og livsstil.
Dette bl.a. som resultat af kolonialisme og en
alt for hurtig (vestlig) udvikling.

At fangerkulturen og overtroen gar hand i
hand med ’det vestlige’ hos selv de mest
uddannede grgnlendere, og sa at sige ligger
lige under overfladen den dag i dag, har jeg
selv pa neermeste hold oplevet flere gange.
Som dengang jeg besggte to akademikere i en



by pa vestkysten, og de stolt viste et
meget flot skind af en isbjgrn frem, som
den enes bedstefar havde nedlagt. Et par
timer efter faldt det ned fra vaeggen, hvor
det hang. Parret blev ganske alvorlige og
utilpasse og sagde, at det var et varsel.
Nu ville de ikke have skindet leengere i
deres hus.

CGs lange arbejdsliv i Grgnland er et
udtryk for netop noget af det, som Grgn-
land har sa stort behov for: Kontinuitet og
kulturtilpasset forstaelse, hgje kvalifika-
tioner, indsigt og ydmyghed.

Bogen slutter med et af flere fine eventyr
— og her vil jeg begynde min anmeldelse.
Eventyret er Isfjeldets Beretning, og hand-
ler om, hvordan det var at blive afstpdt
fra ‘moder’-gletcheren. Isfjeldets stemme
fortaeller om angsten ved at lgsrive sig,
miste sig selv, blive kastet alene ud i det
store ishav og langsomt blive transforme-
ret, forst til et selvstendigt isfjeld, der til
stadighed bliver mere rundt og blgdt i
kanterne, og siden til noget andet — nem-
lig vand. Det lille isfjeld hgrer fra en ’bro-
der’: "Det er slet ikke sa farligt at smelte,
man forsvinder ikke, man far bare en ny
form og bliver meget, meget stgrre, eller
maske er det mere rigtig at sige 'bredt
ud” (p.217)

Historien giver mange associationer:
F.eks. om unges selvstaendigggrelse og om
at skulle langt veek fra familien, nar grgn-
landske unge skal uddanne sig, modtage
behandling eller anbringes pa dggninstitu-
tioner. Og det er vel CGs mening med det-
te og de gvrige eventyr: At de skal give
associationer ind i kulturen og de seeregne
vilkar, i behandlingsarbejdet og i de sar-
bare bgrn og unges sind.

I tilleeg giver Isfjeldets Beretning mig
en tanke om denne bogs forfatter, en tan-
ke som flere gange har treengt sig pa, og
som jeg ikke aner om CG sympatiserer
med.

CG har lgsrevet sig fra moderlandet
Danmark og Arhus, hvorfra hun blev
cand.psych. For 16 ar siden kastede hun

sig ud i en delvist fremmed kultur, med
ganske ukendte arbejdsbetingelser og sto-
re vanskelige arbejdsopgaver. Og hun mgd-
te dette nye med abenhed og glaede, nys-
gerrighed, undren, keerlighed, respekt og
(méaske) med lidt kilden 1 maven. Hun lod
sig inspirere og transformere, indarbejde-
de det nye i det gamle, og lod sig flyde og
rulle i det store, kolde land. Men aldrig
uden at miste fagligheden — eller sig selv.

Det er sadan jeg laeser Livsmod. Bogen
oser af respekt for det saerligt grenlandske,
af respekt for de mennesker forfatteren
arbejder med, savel de sarede bgrn og
unge, deres forzeldre og de mange fagper-
soner, uddannede som ikke uddannede,
som tager sig af dem.

Livsmod er ikke en typisk vestlig leere-
bog i paedagogik eller psykologi. Jo vist,
den bygger pa kendte vestlige og omhygge-
ligt udvalgte teorier, sdsom Freud, Stern,
Yalom, Noel Larson, diverse tilknytnings-
teorier og neuropsykologiske teorier osv.,
men ogsé disse er transformeret til noget
brugbart netop til den kontekst, som nu
danner rammerne for en ’grgnlandsk’
psykolog (se f.eks. afsnittet om Yaloms
tanker omsat til Grgnland, p.17ff). En del
af teorierne er gennemgaet i et stgrre
afsnit midt i bogen, og er formidlet pa en
letleeselig made, fuld af brugbare meta-
forer, svarende til det billedsprog, som
mange grgnlendere kender til.

Malgruppen for Livsmod er tveerfaglig og
bred, ligesom gruppen af personer, der
arbejder med udsatte og sarbare i Grgn-
land er det. CG klarer at formidle selv
komplicerede forhold og teorier pa en ma-
de, sa disse bliver begribelige og umiddel-
bart omsaettelige i praksis. Der er mange
konkrete eksempler, illustrerende og asso-
ciationsfremmende eventyr, og teksterne
er til tider helt praksisnaere og retningsgi-
vende, helt ned i detaljen, som f.eks. i om-
talen af en udviklingsfremmende paedago-
gik pa dggninstitutionerne. Teorierne lig-
ger i de fleste praksisnaere kapitler impli-
cit som et lagen under dynen, og den inter-
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esserede kan via hjelpsomme henvisning-
er ga ind under dynen og fiske grundlaget
frem. Til tider er teksten sa fremkommelig,
at jeg kan frygte, at leeseren kan komme
til at suse lidt for hastigt hen over den i
gvrigt meningsmeaettede tekst.

CG opdager hurtigt efter sin ankomst,
at der er ting, der er anderledes i Dan-
mark i f.t. i Grgnland. "En overraskende
iagttagelse var for eksempel, at de bgrn,
jeg arbejdede med pa trods af temmelig
traumatiserede livshistorier ofte ikke var
skadet i de dybere strukturer i personlig-
heden. De havde for eksempel tillid til, at
jeg virkelig ville hjaelpe dem, bade at jeg
gnskede at hjeelpe og var i stand til det.
De troede ogsa p4, at jeg talte sandt, og de
havde en forunderlig let adgang til deres
indre, til dybderne i sig selv, de abnede sig
som blomster i solskin, nar timen begynd-
te, og fplte sig tydeligt hjulpet bagefter.
Samtidigt udviste de den samme form for
problemer med graenser og med forvaltning
af fglelser, som jeg kendte fra udsatte og
sarbare bgrn i Danmark” (p.11).

CGs nysgerrighed og ydmyghed slar
igennem mange steder i teksten. Vi ved
ikke for vi ved, og vi skal hele tiden veere
dbne for ny lering. Jeg har ved flere lejlig-
heder bade besggt Grgnland som gaest, som
turist og som geesteunderviser dels af fag-
kolleger, dels af tveerfaglige grupper. Jeg
har her, ligesom nar jeg i Danmark arbej-
der med sarbare og kreenkede/traumatise-
rede bgrn og unge fra minoritetsdanmark
oplevet, at netop ydmygheden og den
oprigtige undren er helt ngdvendig — og i
gvrigt ordentlig. Vi er som danske psykolo-
ger (ogsa etniske grgnlendere er uddannet
i DK) pa udebane, og ma indse vores
begreensning med hensyn til teoriernes
raekkevidde og til det, at vide. Danske pro-
fessionelle har alt for ofte mgdt grgnland-
ske kolleger og derboende mennesker med
en imperialistisk bedreviden. Dette er der
ingen spor af hos CG.

Jeg undrer mig en anelse over at Fonagy
m.fl. ikke er naevnt, al den stund at deres
mentaliseringsbaserede terapiform kunne
veere saerdeles anvendelig her, og al den
stund, at CG pa mange mader synes at
arbejde i overensstemmelse med disse til-
gange. Hendes behandlingsmaessige til-
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gang er den systemiske teenkning og den-
ne gennemgas (p.179 ff) med vaegt pa cir-
kuleer spgrgeteknik, hypotesedannelse,
positiv reformulering (herunder pacing og
leading) som vasentlige elementer. For
mig at se, ligger mange af disse elementer
meget taet pa den mentaliseringsbaserede
tilgang, der blot gar nogle (hensigtsmaessi-
ge) skridt videre.

Holdningen, der gennemsyrer hele bo-
gen, er saledes anerkendende, ressource-
orienteret, humanistisk, optimistisk og
respektfuld. CG er gennemgribende bgr-
ne/unge/menneske-loyal.

I omtalen af de sarbare og udsatte bgrn/
unge og deres familier ligger hovedvaegten
pa steerkt omsorgssvigtede bgrn i meget
dysfunktionelle familier: Bgrn og unge,
der har veeret udsat for eller vidne til
alvorlig vold og mishandling, misbrugende
bgrn og unge eller sddanne, der er vokset
op i familier med misbrug, seksuelt kraen-
kede, bgrn og unge, der har levet i eks-
trem fattigdom, uden mad osv. Ikke
underligt, at hovedvaegten ligger netop
dér, jfr. indledningen.

Mange af disse bgrn bliver ikke identifi-
ceret tidligt, og de professionelle og for-
valtningen kommer séledes ofte for sent
ind i billedet. Der er, som i Danmark,
megen 'langmodighed’ og systemsvigt i for-
valtningerne. Nar de sa endelig identifice-
res i Grgnland, forer det ofte til anbring-
else pa dggninstitution eller i familiepleje.
I store grundige kapitler gennemgas rele-
vante problemstillinger for bgrn og unge,
der anbringes i savel peedagogiske som
behandlingsorienterede dggninstitutioner.

Man kunne have gnsket en tilsvarende
grundig og praksisnaer gennemgang af de
ngdvendige rammer og forholdeméder for
sa vidt angar bgrn og unge, der placeres i
familiepleje. Disse anbringelser ramler i
Grgnland og i Danmark ofte sammen, net-
op grundet uvidenhed, fejlagtig visitering
og mangel pa supervision. Men det skal
medgives, at meget af det som CG skriver
om rammerne og padagogikken pa degn-
institutioner, ogsa kan indtenkes i pleje-
familieanbringelser.

CG holder sig til bgrnenes og de unges
forteellinger og deres og hendes forstaelse



af de forhold, de er vokset op under. Hun
ser bgrnenes og de unges vanskeligheder
og adfeerd, som udtryk for belastninger i
udviklingsprocessen, snarere end som syg-
dom. Og hun forstar megen af den adfzerd,
som skadede bgrn og unge udviser, som
udtryk for noget tilleert ngdvendigt, som
overlevelsesstrategier, der maske engang
var livsngdvendige, men som senere vil
fgre til en lang reekke vanskeligheder.

”Adfeerden er en overlevelsesstrategi i
en i gvrigt umulig situation, sa i stedet for
blot at fordgmme mennesker for deres for-
kerte opforsel, er det hensigtsmaessigt og
forunderligt at undersgge, hvad der far
dem til at ggre det, de gar” (p.24). Det er
pa baggrund af, hvad der vides om resili-
ens (styrken til at sta livet igennem og
udvikle sig hensigtsmaessigt trods mod-
stand og belastning), at vi skal forsta, hvad
der typisk har manglet i bgrnenes og de
unges opvaekstvilkar, og at vi skal forsta
deres udvikling og symptomer (se bl.a.

p. 176 ff).

Dette er et vigtigt syn pa bgrnene og de
unge — nok s umulige, som de kan frem-
traede. De har leert noget af ngd, som skal
afleeres igen, som ungdvendigt og skadende
for dem selv og andre.

CG undgar begrundet det moderne dia-
gnose-race (se bl.a. p.81). Det er befriende.
Ligeledes bryder hun jagten pa evidens,
ved at vaere tro mod sine erfaringer og den
opsamlede viden. Hun ggr sig ikke ’talfin’
og mélingsrettet. Ogsa det er befriende.

CG gennemgar derimod, hvad der sker
med bgrn, de veere sig nok sa forskellige,
der udsaettes for omsorgssvigt og kreen-
kelser, og hvad der vil vaere hjelpsomt for
en heling og udvikling. Hvordan omgés
disse bgrn, hvilke rammer skal der gives
bgrnene i dagligdagen, saledes at de kan
vokse? Hvad kraever det af padagoger,
psykologer og andre, der arbejder med dis-
se bgrn og unge? Hvorfor er det sa vaesent-
ligt, at ikke alene bgrnene og de unge far
hjeelp, men ogsa deres forzeldre og familie i
det hele taget, som de, uanset de grusom-
heder, som de har veeret udsat for, har et
historisk og identitetsmaessigt feellesskab
med?

Af mange specifikke forhold ved at
arbejde med udsatte bgrn og unge i

Grgnland skal jeg naevne et par veesentli-
ge, som CG behandler:

I Grgnland mangler der professionelt
uddannede pa mange niveauer. Derfor ma
ogséa helt uuddannede patage sig arbejds-
opgaver, som i Danmark fordrer mellem-
lange eller lange uddannelser. Hvorledes
kan man styrke denne ikke uddannede
arbejdsstyrke.

Afstandene er enorme i Grgnland, med
bysamfund og et utal af sma bygdesam-
fund temmelig spredt pa den maegtige .
Det giver helt seerlige problemer med
f.eks. at fastholde kontakten mellem
anbragte bgrn og unge og deres familier.
Det er meget kostbart og besveerligt at
komme fra gstkysten til vestkysten, og der
er ogsa store infrastrukturelle problemer
mellem bygder/byer pa samme kyst-
streekning. CG taler ikke desto mindre for
ngdvendigheden af at overkomme disse
afstande, nar det, som det i flg. CG oftest
er, er relevant at vedligeholde kontakten.
Hertil kreeves kreativitet og en insisteren-
de attitude. Hvorvidt der skal arbejdes pa,
at opretholde kontakten til familien eller
¢j, forudsatter en helt individuel og kon-
kret vurdering, hvor barnets behov og
situation altid skal veere det afggrende.

De mange sm4, adskilte og tette (i Nils
Christies forstand) samfund byder
omvendt pa en raekke serlige problemer
for det paedagogiske/sociale og terapeutis-
ke arbejde. Folk (klienterne og de profes-
sionelle/semiprofessionelle) kender til hin-
anden, er maske familiemaessigt veevet
ind i hinanden og det er nseermest umuligt
ikke at mgde hinanden i Brugsen eller ved
Brattet. "Dette er en del af virkeligheden,
og vi hverken kan eller skal lave om pa
det, men det er en udfordring hele tiden
at finde nye mader at handtere disse seer-
lige vilkar pa, sa ingen lider ungdigt
under det, men at man tvaertimod kan
bruge den energi, der ligger i, at samfun-
det er sa teet” (p.123).

Hvilke implikationer har dette for det
sociale/paedagogiske arbejde, og hvorledes
kan man handtere disse udfordringer og
fastholde den ngdvendige professionelle
neutralitet og indstilling?

Denne problemstilling geelder ogséa for
tolkene, som det i mange tilfzelde er helt
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ngdvendigt at involvere i arbejdet med de
grgnlandske bgrn/unge og forzeldre.

CG behandler (p. 203 ff) en reekke rele-
vante problemstillinger netop i f.t.
Tolketjenesten. Pa et kursus, som
cand.psych. Else-Marie Mathiassen og jeg
afholdt for en tveerfaglig gruppe i Nuuk i
2009, der forudsatte simultan tolkning, fik
vi lejlighed til at tale med tolkene. Vi
spurgte dem om, hvordan det var at veere
vidne til al den fortvivlelse, som de som
tolke blev udsat for. Fik de supervision?
Hvem tog sig af deres falelser og tanker,
f.eks. i f.m. tolkevirksomhed af terapi. De
gav udtryk for, at supervision og bearbejd-
ning i det hele taget af det oplevede var en
massiv mangelvare.

Det er her som i Grgnland belastende at
veere teet pa, veere vidne til og kalde pa
forteellinger fra svigtede og sarbare bgrn
og unge. (bl.a. p 115 ff) Hertil kommer, at
mange af de professionelle p4 nogle mader
har en fortid, der ligner de bgrn og unges,
de arbejder med — uanset deres nuveeren-
de faglige funktion. Omsorgssvigt, kraen-
kelser af forskellig art, incest osv. er s&
udbredt i Grgnland, at det neesten ikke
kan undgas, at en del medarbejdere,
uddannede eller ikke uddannede, kan
vaere ramt selv. Det kan pa den ene side
gore disse medarbejdere seerligt velegnede
til at arbejde med de sarbare bgrn og
deres familier. P4 den anden side kan der
f.eks. ske en uhensigtsmeessig overidentifi-
kation med de unge ofre, hvilket kan fare
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til f.eks. skadevoldende omgang med dem.
Derfor betones det i bogen, at man for at
undga dette og en retraumatisering af
medarbejderne i gvrigt, skal sgrge for
uddannelse, efteruddannelse, supervision
og evt. hjeelp til at bearbejde egne trau-
mer.

CG forsgger at forklare den overvaldende
forekomst af de tidligere naevnte proble-
mer med bl.a. den meget hastige oplgsning
af en bygde- og fangerkultur, hvor mange
familier blev (tvangs)flyttet, tre-genera-
tionsfamilien og feellesskaber blev opbrudt,
og meget af den prestigegivende know-how
blev tabt. Det betgd statustab, arbejdslgs-
hed, overflgdiggerelsen af de gamle og en
folelse af meningslgshed og ensomhed hos
mange. Med tilflytningen til byerne kom
sa i tilleeg bl.a. tilgeengeligheden af alko-
hol, som ganske mange grgnlendere i dag
misbruger. (p.15.ff) De drastiske foran-
dringer i det grgnlandske samfund fostrer,
som CG skriver, "ggede sociale problemer.
Gamle livsformer nedbrydes i et tempo,
som ggr det vanskeligt for nogle at omstil-
le sig.”

Livsmod er en vasentlig bog — ikke blot
for professionelle og ikke uddannede med-
arbejdere i Grgnland, der arbejder med
sarbare og mishandlede bgrn og unge. Den
rummer tilgange, holdninger og forstaelser
som mange i Danmark kan leere af.

Ida Koch er cand.psych., aut. specialist i psyko-
terapi og supervision. Arbejder i Den Gule Flyver
pa Nogrrebro i Ksbenhavn.





